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M le I 20
ii‘iwy CATEGORIE INTERNATIONALE F3A a
Nom : Fréquence :
Prénom : a: Juge : Mr Carte n°
Intitulé du club : b:
Matricule : Signature :
N° licence FFAM : N° dossard N° juge
(mettre une croix)
VOL N°:
[1]2]3]4]5
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RESULTAT INDIVIDUEL D'EPREUVE

RESULTAT INDIVIDUEL D'EPREUVE

PROGRAMME DE VOL - P17

I VoL

NOTES/10 | POINTS

Séquence de décollage (non jugé)

01 — Accroche-regard avec deux demi-tonneaux

02 — Demi-boucle carrée avec demi-tonneau

03 — Vol tranche alterné avec tonneau

04 — Renversement avec deux quarts de tonneau consécutifs

05 — Humpty-Bump avec 3/4 de tonneau en montée et en descente, demi-boucle tranche

06 — Comete avec deux quarts de tonneau consécutifs et un demi-tonneau

07 — Boucle hexagonale avec deux quarts de tonneau Consecutits, tonneau, deux quarts
de tonneau consécutifs

08 — Deux demi-tonneaux en sens opposés, demi-boucle, deux demi-tonneaux consécutifs

09 — Figure en S avec un demi-tonneau intégré

10 — Trois tours de vrille, demi-tonneau

11 — Demi-tonneau, tonneau, demi-tonneau consécutifs en sens opposés en montée a 45°

12 — Humpty-Bump inverse + + - avec tonneau en descente (option : 1/4 de tonneau en
montée et 3/4 de tonneau en descente)

13— Boucle triangulaire avec deux quarts de tonneau consécuitifs, deux quarts de
tonneau consécultifs, quatre quarts de tonneau consécutifs

14 — Demi-carré diamant avec un demi-tonneau

15 — Combinaison demi -tonneau, tonneau déclenché, demi-tonneau consécutifs

16 — Demi-huit cubain avec deux quarts de tonneau consécutifs

17 — Boucle avec un tonneau intégré dans les 180° supérieur

Séquence d'atterrissage (non jugé)

Bruit (-10 ou 0)

TOTAL
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